
Чай с калиной

      

  Протертую калину с сахаром залейте кипятком.Купите в аптеке таблетки от кашля из травы термопсисаэ.Растворите 2-3 таблетки в горячем сладком чае или воде.Взрослому человеку можно выпить 3-4 раза за день . Эффективнейшее средство.
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