
Настойка Девясила

      

  Залейте 50 грамм измельченного сухого корня девясила 500 мл водки.Поставьте в теплое и темное место на 12 дней, чтобы настоялось.Рекомендуется принимать по 1-2 столовой ложке 2-4 раза в день.  
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