
Черная редька с медом

      

  Берем черную редьку, срезаем у нее верхушку и делаем небольшое углубление.В это углубление накладываем мед и закрываем срезанной верхушкой.Ждем когда мед растает и превратиться в лекарство.Применять несколько раз по 1. ст.л.Это очень эффективное и вкусное лекарство от кашля.  
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