
Настойка из рябины,клюквы,меда (укрепление иммунитета)

      

  100 грамм ягод рябины промыть, пропустить через мясорубку.1 ст.л. пюре смешать с 2 ст.л. протертой клюквы,добавить 5 ст.л. меда, по 2 ст.л. свекольного и чесночного сока, перемешать и залить 2 ст. водки.Настоять две недели в темном месте, периодически взбалтывая.Принимать по 1 ст.л. 2-3 раза в день до еды не менее месяца.  
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