
Луковый сок с медом (очищение сосудов головного мозга)

      

  

Возьмите по одному стакану лукового сока и меда. Смешайте все это.Затем съедайте по 2 чайные ложки этой смеси три раза в день перед едой.Курс приема – 3 месяца. Данная смесь хорошо очистит сосуды.Плюс данные ингредиенты имеют разные дополнительные свойства, которые укрепят организм.

Очищение сосудов головного мозга крайне полезно при нарушениях шейного отдела позвоночника и остеохондрозе.При перенесенных травмах либо болезнях, воздействующие на шейный отдел, нарушается здоровое кровообращение.При перенесенных травмах либо болезнях, воздействующие на шейный отдел, нарушается здоровое кровообращение.Со временем организм адаптируется, однако, чтобы улучшить его работу не помешает очистить сосуды.Очистить от чего? От нежелательных веществ, которые прилипают к стенкам сосудов. Это и холестерин и различные шлаки.
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