
Пудинг белковый со сметаной

      

  

Ингредиенты:

    -  2 стакана тертого ржаного хлеба, 
    -  30 г растопленного сливочного масла, 
    -  40 г сметаны, 
    -  20 г сахарного песка, 
    -  6 яичных белков.

Приготовление Натереть ржаной хлеб на терке, растереть с растопленным маслом, добавить сметану, сахарный песок и взбитые белки.Все смешать и переложить в форму.Варить на пару в течение 1ч.
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