
Сок морковный с лимоном

      

  

Ингредиенты:

    -  1 кг моркови, 
    -  250 мл воды, 
    -  60-70 г сахара, 
    -  25-30 мл лимонного сока,
    -   лимонная цедра по вкусу.

Приготовление Воду вскипятить с лимонной цедрой и сахаром, снять с огня и дать настояться в течение 1-2 часов.Морковь натереть на терке, залить остывшим настоем, перемешать, процедить через марлю и соединить с лимонным соком.
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