
Молоко с миндалем

      

  

Ингредиенты:

    -  250 мл молока, 
    -  7-8 очищенных ядрышек миндаля, 
    -  25-30 г сахара.

Приготовление Залить горячим молоком толченые, не очищенные от кожицы миндальные ядра.Проварить молоко с миндалем 7-8 мин, затем процедить и добавить сахар. Подавать горячим.
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