
Молоко фруктовое (ягодное)

      

  

Ингредиенты:

    -  150 мл молока,
    -   40-50 мл фруктового (ягодного) сока и 25 г сахара или 40 г джема,
    -   варенья, сиропа.

 Приготовление В стакан влить холодное пастеризованное молоко, добавить фруктовый сок, сахар и размешать.Так же можно приготовить молочный напиток с фруктовым сиропом, вареньем, джемом, но в этом случае сахар не кладут.
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