
Сок и напитки из свеклы

      

  Смешать в равных соотношениях сок свеклы, моркови, редьки и пчелиный мед.Принимать по 1-2 столовые ложки за полчаса до еды 3 раза в день в течение 2-3 месяцев.Смесь хранить в прохладном и темном месте.  
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