
Суп из простокваши с отварным картофелем и свежими огурцами

      

  

Ингредиенты:

 

    -  1 л простокваши, 
    -  300 г картофеля,
    -   200 г свежих огурцов, 
    -  50 г растительного масла,
    -   зелень укропа,
    -   соль по вкусу.

 Приготовление
В простоквашу влить растительное масло, положить мелко нарезанный укроп и размешать.
Очистить сваренный в мундире картофель и свежие огурцы, нарезать, посолить, положить в простоквашу и подать к столу. Прекрасные татарские блюда  для здорового и вкусного питания, очень удобные в домашней и ресторанной практике.
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