
Рыба на капустных листьях

      

  Ингридиенты:
    -  петрушка
    -  болгарский перец 
    -  небольшая головка белокачанной капусты 
    -  1 большая луковица на 1 кг рыбы

для соуса :
    -  4 ст.л. майонеза
    -  размешать 1 ч.ложка "вигеты" или крупной соли
    -  все хорошо перемешать.добавить пол стакана холодной воды

На дно выложить лук кольцами ,сверху капусту,перец,рыбу.Полить соусом.Сверху положить крупно порезанную петрушку.В разогретую духовку поставить рыбу на 40 мин.Выпекать при t 220 C. приятного аппетита!  
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